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2022 ropa

MeH10 npUroToBJsieMbIX 0J110]1
¢ 7 aer po 11 ger



Menio npuroTaBJanBaeMbIx 0,110 Bo3pacTHasi kaTeropusi ot 7 no 11 jer ( AByxpa3oBoe )

ITnmessbie BemecTna (1) DHepreTuyec
HaumenoBanue 611012 Macca nopuuu Kas eHHocTs | Ne peuentyp
(r) b K A (kxan)
JeHbl
3aBTpak
Omuier HaTypaabHbII/CBHIPHUKH ¢ MOJIOYHBIM COyCcOM/ 150 9.17 15.46 303 20325 188,71
Onaziby ¢ TBOPOIOM
baron 20 1,5 0,6 10,0 51,1 I1P
®pykT ce3oHHbIN / COK GpyKTOBBIH 150 1,4 0,3 16,0 72,3 I1P
Maco ciuBoYHOE/TIOPIUAME/ 5 0,1 3,6 0,1 32,9 14
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40,6 376
Mtoro sasTpax: 525 12 20 39 400
Ob6en

Wkpa cBekosibHAS 60 1,60 6,40 9,50 99,20 78
Pacconbuuk JleHuHrpaackuii Ha M/k OyboHe 200 3,39 4,93 15,98 121,85 96
I1;10B ¢ MsicoM 220 6,9 11,1 15,9 191,1 292
Komnot u3 cyxohpykToB 200 0,3 0,1 237 95,6 349
Xneb pxaHoOU 40 2,0 0.4 18,4 84,7 [P
Xeb nieHUuYHbINA 40 3,0 0,3 19,4 92,4 I1P

Hroro oben: 760 17,2 23,2 102,8 684,9
Hroro 3a nenn 29,4 43,3 142,0 1085,0




eHb2

3aBTpak
MaxkapoHbl OTBapHbIE 180 4,7 8,9 23,0 190,9 334
DpukaenbKku MsCHbIE "iepeBeHCKHe" B coyce KpacHOM/ 110
3pa3bl MIKOJILHbIE B COyCe 7,08 11,65 12,73 183,69 112
Xneb nieHnYHbIN 40 3,0 0,3 19,4 92.4 I1P
Yaii ¢ caxapom JIMMOHOM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377
Uroro 3aBTpax: 530 15 21 67 S17
Oben

Canat U3 MOpPKOBH 60 0,7 0,06 7,0 31,2 ST
Cyn ropoxoBblii Ha M/K OyJIbOHE 200 7,6 5,7 7,9 113,1 102
KaprodenpHoe nrope/ kaprodesb ¢ MOJIOKOM 180 6,5 8,6 31,7 230,0 128
KotieTsl MsicHbIE "1I0 foMamIHeMYy" B cOyce KpaCHOM 110 10,44 7,03 7,70 135,47 274/505
KoMmnoT u3 cBeXeMOpPOKEHHBIX ST0]1 200 0,19 0,04 25,67 103,89 639
Xneb pxaHoH 40 2,0 0.4 18,4 84,7 I1P
X1e0 NIeHuYHbINA 40 3.0 0,3 19,4 92.4 I1P

Hroro oben: 830 30,5 22,1 11,7 790,8
Hroro 3a nenn 45,5 43,0 185,1 1307,5




eHb3

3aBTpak
Kama monounas "JIpyx6a" ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 200/10 5,8 7,0 54,1 302,2 175
CplIp NOPLHOHHBIN 10 2,6 2,7 0,0 34,3 15
baTon 50 3.8 1.5 25,0 127,8 [P
Yaii ¢ caxapoM ¥ MOJIOKOM 200/30 1.7 1,3 17,4 88,0 377
Hroro 3aBTpak: 500 14 13 96 552
Ooben

KabaukoBas ukpa 60 1,5 3.9 6.7 67,2 ITP/53
Cyn ¢ kj1enkamMu Ha M/K OyJIbOHe 200 5735 4,29 8,60 95,91 108
OBomiHoe pary 180 3.4 7.3 22.7 169,2 215
TedTenn " MsAcHbIE" ¢ COYCOM KpacHbIM 110 7.8 7,7 8,1 132,5 437/505
Komnort u3 516710k cBeXHX/ CyXux siOIoK 200 0,1 0,1 215 88,2 631
X1eb pxaHoi 40 2,0 0,4 18,4 84,7 I1P
X1eb mImeHuYHbIN 40 3.0 0,3 19.4 92,4 I1P

Hroro oben: 830 23,5 23,9 1054 730,2
Hroro 3a newn 37,4 36,4 201,9 1282,5




aeHb 4

3aBTpak
Kaia MagHast MOJIOYHAsi ¢ MacjiOM CJIMBOYHBIM 200/10 5.8 8.8 26,2 206,6 199
Ao oTBapHOe 40 6,14 6,10 6,65 106,06 209
ChIp NOPLMOHHBIN 15 3,90 4,05 0,00 9151 15
Xneb niueHUuYHbIN 40 3,0 0,3 19,4 92,4 InpP
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40,6 376
HUroro 3aBTpak: 505 15 15 62 446
Oben

Orypubl cojieHble B Hape3Ke 60 0,7 0,1 3,1 15,8 TP
Cyn kaprodebHbIi ¢ Kpyno# (puc) Ha M/K OyJibOHE 200 4,32 6,66 11,39 122,76 164
KoTietsl ppiOHBIE C COyCOM 110 6.2 52 6,5 97,0 171
KaprodensHoe niope/ kaprodesib ¢ MOJIOKOM 180 6,5 8,6 317 230,0 128
Komnor u3 cyxodpyKkToB 200 0,3 0,1 23,7 95,6 349
Xnebd pxaHou 40 2,0 0,4 18,4 84,7 [1P
X1eb nimeHUuYHbIN 40 3.0 0,3 19,4 92,4 [P

Hroro oben: 830 229 21,4 114,1 738,3
Hroro 3a nesns 38,0 36,6 176,3 1184,0




AeHb 5
3aBTpak
3anexaHka pucoBasi ¢ TBOPOroM ¢ MOJIOYHBIM 180/50 24.87 9.70 27.00 29478 366
coycom/ChIpHUKH C MOJIOYHBIM COYCOM
®pykT ce30HHbIH / CoK HpyKTOBBIH 100 1,4 0,3 16,0 723 [1P
Yaii ¢ caxapoM JIUMOHOM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377
HWToro 3aBTpak: 530 26,5 10,1 53,2 416,8
Ooben
Casiat U3 MOPKOBH 60 0,7 0,06 7,0 312 57
bopi ¢ kamycToii, kaprodeneM Ha M/K OysiboHe 200 4,5 7,0 4,3 98,1 82
Kama rpeyneBasi paccoinyaras 180 3.3 11,7 10,0 166,5 171
@pukaenbku MsCHbIE "epeBeHCKUe" B coyce KpaCHOM 110 7.08 11,65 12.73 183.69 112
KoM1ioT u3 cBexux s0JI0K 200 0,1 0,1 21,5 88,2 631
Xneb prkaHo 40 2,0 0,4 18,4 84,7 I1P
X71e0 mieHUuYHbII 40 3,0 0,3 19,4 92.4 I1P
Hivoro ofies: 830 22,7 312 93,2 744,8
Hroro 3a nenn 49,2 41,3 148.4 1161,6




JieHb 6
3aBTpak

Kama monouHas pucoBasi ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 200/5 6,2 9,2 54,1 323.8 173
baron 20 1,5 0,6 10,0 51,1 I1P
ChIp NOPLUMOHHBIN 10 2,6 2.7 0,0 34,3 15
®pykT ce30HHbI / COK PpYyKTOBBIMA 100 1,4 0,3 16,0 A [1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40,6 376

' HWToro 3aBTpaK: 535 11,9 12,9 89,9 5222

Oben

Casiar U3 CBEKIIBI 60 0,8 5,00 46 67 141
Cyn ¢ kienkamMu Ha M/K OyJIboHe 200 5.135 4,29 8,60 95,91 108
OBomiHoe pary 180 3.4 73 18.4 152,5 215
Tedrenu " MiacHbIE" € COYCOM KpacHBIM 110 7,8 17 8,1 132.5 437
KoMnoT u3 cBeXeMOpOKEHHBIX SAT0J 200 0,19 0,04 25,67 103,89 639
Xneb pxaHou 40 2,0 0,4 18,4 84,7 I1P
Xed mueHuYHbIN 40 3,0 0,3 19.4 92,4 I1P

Hioroobei: 830 22,9 25,0 103,1 7289

Hroro 3a nenn 34,8 37.9 193,1 125141




eHb 7

3aBTpak

Cyn MONIOYHBIM ¢ MAaKapOHHBIMH U3JIEJIUSIMHU C MAcjoMm /

200/10 6,42 6,32 35,40 261,60
Kaia repkynecoBas 85
Macio cnuBo4HO/IOpLUUSIMHE/ 15 0,2 10,9 0,2 98,8 14
baron 40 3. 1.2 199 102,6 I1P
Ileuenne 30 2,40 3,30 16,80 106,14 I1P
Yaii ¢ caxapoM JIUMOHOM 200/10 0,3 0,1 12.3 49,7 377

Hroro 3aBTpak: 505 123 21,7 84,6 618,9
Oben
Wxpa MopkoBHas 60 2,1 5,6 7,0 86,3 I1P/53
Cyn ropoxoBbiii Ha M/K OyJIbOHE 200 7,6 57 7,9 113,1 102
Kaprodenb orBapHOit 180 2,8 9.4 14,8 154,4 105
Kornera kypuHas ¢ coycoM KpacHbIM 110 8.5 5,5 9,5 120,5 444/505
KomnoT u3 cyxodhpykToB 200 0,3 0,1 23,7 95,6 349
Xneb pxaHou 40 2,0 0,4 18,4 84,7 ITP
Xneb nmeHuYHbIN 40 3.0 0,3 19.4 92,4 e
Hroro oben: 830 26,3 26,9 100,6 747,1

Hroro 3a nesn 38,6 48,6 185,1 1366,0




JIeHb 8
3aBTpak
Kamia manHasi MOJIOYHas ¢ MacjiOM CIIMBOYHbBIM 200/10 5.8 8.8 26,2 206,6 199
Siino orBapHoe 40 6,14 6,10 6,65 106,06 209
Maciio cIuBOYHOE/OPIUSIMU/ 15 0,2 10,9 0,2 98.8 14
baron 40 3.1 1.2 19,9 102,6 ITP
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40,6 376
i Hroro 3aBTpak: 505 15,3 27,0 62,9 554,6
Oben
CaJiat U3 COJIEHBIX OTYPIIOB C JTYKOM 60 2.7 5,10 2,6 67 141
{1 u3 cBexeil KamycThl ¢ KaprodeneM Ha M/K OyiboHe 200 3,34 7,44 9,79 119,43 88
TedTenu ppiOHBIE C COyCOM 110 8,2 5.8 12,4 132,0 292
Puc orBapHOii 180 6.3 7.8 39.9 254.,6 234
HanuTok U3 IUnoBHUKaA 200 0,2 0,0 11,5 46,5 388
Xneb pxaHou 40 2,0 0,4 18,4 84,7 I1P
Xneb mimeHuYHbIN 40 3,0 0,3 19.4 92.4 ITP
T——— 830 25,7 26,8 114,0 796,6
HUroro 3a neHn 41,0 53,8 176,9 1351,3




JIeHb 9
3aBTpak

Kama nienHas MojioyHas ¢ MacjioM CJIMBOYHBIM S 7,06 8,78 37,72 258,2 230/506
®pykT ce30HHbIH / COK QPpyKTOBBIA 100 0,9 0,2 10,7 48,2 [P
Ileyenre 50 4,00 5,50 28,00 176,90 I1P
Yaii ¢ caxapom JIMMOHOM 200 0,3 0,1 12.3 49,7 3T

s Hroro 3aBTpak: 540 122 14,6 88,7 533,0

Oben
CanaT BUTAaMUHHBIA 60 0,70 4,00 6,80 65,64 43
CBEeKOJIbHUK Ha M/K OyJibOHE 200 4,2 8,3 11,3 1372 55
Kapxkoe mo-gomaiiHemMy ¢ MsiCOM 220 9,6 9,9 21,6 213,8 292
Kommot u3 cyxodpykroB 200 0,3 0,1 23,7 95,6 349
Xneb pxaHoU 40 2,0 0,4 18,4 84,7 [1P
Xi1e0d nmeHuYHBINA 40 3,0 0,3 19,4 92,4 [P
Hroro oben: 760 19,87 23,01 101,16 689,27

HUroro 3a nesnb 32,1 37,6 189.8 12223




nenn10

3aBTpak
3anekaHka pHCOBasi ¢ TBOPOroM ¢ MOJIOYHBIM COyCOM 180/50 24,87 9,70 27,00 294,78 366
®pykT ce30HHbIH / COK PpyKTOBBIA 100 1,4 0,3 16,0 72.3 [P
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40,6 376
Hroro 3aBTpak: 530 26,4 10,1 52,9 407,6
Oben
Canar U3 MOPKOBH C sI0JIOKOM 60 3,5 4,7 5.9 79,3 59
Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3JIeJIUIMU Ha M/K OyJIbOHE 200 4,54 6,86 10,92 123,51 103
Kotnera KkypuHas ¢ cOycoM KpacHbIM 110 8,5 5,5 9,5 120,5 444/505
['opoxoBoe mrope 180 11,18 8,99 26,63 232,17 198
Komnot u3 516510k cBeXUX/ CyXuX siOJIOK 200 0,1 0,1 21,5 88,2 631
Xneb pKaHOM 40 2,0 0,4 18.4 84,7 I1P
Xneb nmimeHUuYHbIN 40 3.0 0,3 19.4 92,4 I1P
HUroro obden: 830 32,8 26,8 1122 -820,9
Uroro 3a 1eHb 59,2 36,8 165,1 1228,5
CpeHee 3HAYEHHE 3ABTPAKA 32 NEPHOJ 521 16,08 16,50 69,94 496,80
3aBTpak 20% 0T CYyTO4HOI HOPMBI 15,40 15,80 67,00 470,00
% OTKJIAaHEHHE 4,41% 4,46% 4,40% 5,70%
Cpeanee 3Ha4eHHe o0ega 3a nepuoj 816 24,43 25,03 106,43 747,16
3agTpak 30% 0T cyTO4YHOIH HOPMBI 23,10 23,70 100,50 705,00
% OTK/IAHEHHEe 5,76% 5,63% 5,90% 5,98%
Hroro 3a 10 queii : 405,09 415,39 1763,76 12439,63
CpenHee 3Ha4eHHe 3aBTPAKa H 00e/1a 32 NepPHOJ 40,51 41,54 176,38 1243,96
50 % oT cyTO4YHOIi HOPMBI 38,50 39,50 167,50 1175,00
% oTkIaHEHHE 5,2% 5.2% 5,3% 5,9%




