
Занятие кружка «Юный кулинар» 

В 2021-2022 учебном году на базе МОУ «СОШ п.Бурный» начал свою работу 

кружок «Юный кулинар» 

Программа «Юный кулинар» направлена на приобщение детей к традициям 

русского народа. Наряду с новыми знаниями умениями приготовления пищи дети 

познакомятся с традиционными Русскими блюдами, с празднованием русских, 

традиционных, обрядовых праздников. Научатся готовить блюда различной кухни. 

Дети, занимающиеся по программе «Юный кулинар», имеют равные 

возможности для проявления своих творческих способностей, а также 

могут сравнить свои достижения с успехами других детей. Занятия по настоящей 

программе обеспечивают «ситуацию успеха», что создает благоприятные 

условия для социализации ребенка. 

Обучение детей строится на сочетании коллективных и индивидуальных форм 

работы, что воспитывает у детей взаимное уважение, умение работать в группе, 

развивает способность к самостоятельному творческому поиску и ответственность 

за свою работу, от которой зависит общий результат. Обучение сочетает в себе 

теоретические и практические занятия. Теоретический материал излагается в 

форме бесед и содержит сведения об истории развития различных видов блюд. 

Основное время уделяется практическим занятиям. Данная программа разработана 

для детей, не имеющих начальной подготовки в области кулинарии.Занятия даются 

в наглядном, легко воспринимаемом виде. Разнообразие видов труда обеспечивает 

разностороннюю, активную и плодотворную работу. 

В сентябре прошли первые занятия кружка. Дети познакомились с основами 

здорового питания, искусством приготовления пищи. С многообразием 

использования овощей и фруктов в кулинарии, с их первичной обработкой и 

формой нарезки.Готовили полезные и здоровые блюда из овощей и фруктов.  

 

 
 

 

 


