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Рабочая программа внеурочной деятельности

Мини-футбол
направление–спортивно-оздоровительное

для обучающихся 5-6-7 классов
срок реализации программы – 1 год

разработана на основе авторской программы 

А.П. Матвеева « Физкультура в школе»
Программу разработал 

учитель физической культуры 

Тё Е.Г.

2021-2022 учебны год
Пояснительная записка

Рабочая  программа по мини-футболу направлена на:

1. Обеспечение разносторонней подготовленности обучающихся, их физическое развитие и укрепление здоровья.

2.  Повышение уровня физической подготовленности,  совершенствование технико-тактического мастерства.  

3. Укрепление опорно-двигательного аппарата обучающихся.

4. Оптимальное выполнение контрольных и контрольно-переводных нормативов.

5. Обеспечение эмоционального благополучия воспитанников.

6. Приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям.

7. Развитие мотивации личности к познанию и творчеству.

8. Решение задач формирования и сплочения коллектива обучающихся.

Актуальность и педагогическая целесообразность.

Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса подготовки юных баскетболистов, преемственность в решении задач укрепления здоровья и гармоничного развития юных спортсменов, воспитания их морально-волевых качеств и стойкого интереса к занятиям, трудолюбия в овладении техническими приемами в баскетболе развития физических качеств, создание предпосылок для достижения высоких спортивных результатов.

Структура программы содержит учебный материал по следующим разделам подготовки:

- теоретическая подготовка;

- общая физическая подготовка;

- специальная физическая подготовка;

- техническая подготовка;

- тактическая подготовка;

- медицинское обследование.
При достаточно ограниченном выборе учащихся учитель физической культуры зачисляет в группы начальной подготовки всех желающих заниматься мини-футболом. 

Поэтому главным направлением учебно-тренировочного процесса остается: 

1. Создание условий для развития личности юных футболистов.

2. укрепление здоровья обучающихся, соблюдение требований личной и общественной гигиены, организация врачебного контроля.

3. воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности и ответственности юных футболистов.

4. Формирование знаний, умений и навыков по футболу.
5. Привитие любви к систематическим занятиям спортом.

6. Достижение оптимального для данного этапа уровня технической и тактической подготовленности юных футболистов.

         Цель программы :достижения обучающимися высоких спортивных результатов посредством совершенствования уровня их физической, технической и тактической подготовленности 

Содержание внеурочной деятельности. 
Содержание программы. 5 класс

1. Отбор способных к занятиям футболом детей.
2. Формирование стойкого интереса к занятиям.
3. Всестороннее гармоническое развитие физических способнос​тей, укрепление здоровья, закаливание организма.
4. Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости) для успешного овладения навыками игры.
5. Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям.
6. Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами футбола.
Содержание программы. 6 класс

1. Отбор способных к занятиям футболом детей.
2. Формирование стойкого интереса к занятиям.
     3.Всестороннее гармоническое развитие физических способнос​тей, укрепление здоровья, закаливание организма.

4. Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости) для успешного овладения навыками игры.
5. Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям.
6. Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами
Содержание программы. 7 класс

1.Отбор способных к занятиям футболом детей.
2.Формирование стойкого интереса к занятиям.
3.Всестороннее гармоническое развитие физических способнос​тей, укрепление здоровья, закаливание организма.
4.Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости) для успешного овладения навыками игры.
5.Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям.
6.Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами футбола.

Алгоритм работы со спортивными играми - мини-футбол 

6. Знакомство  с содержанием игры.

6. Объяснение содержание игры.

6. Объяснение правил игры.

6. Разучивание игры.

6. Проведение соревнований.

Планируемые результаты внеурочной деятельности.
5 класс.

После окончания 1 года обученияучащиеся должны знать
· основы строения и функций организма;

· влияниезанятий физическими упражнениями на дыхательную и сердечнососудистую системы;
· правила оказания первой помощи при травмах;
· гигиенические требования к питанию спортсмена, к инвентарю и

     спортивной одежде;

· правила игры в футбол;

· места занятий и инвентарь.

Планируемые результаты внеурочной деятельности.

6 класс.

После окончания 1 года обученияучащиеся должны знать
· основы строения и функций организма;

· влияниезанятий физическими упражнениями на дыхательную и сердечнососудистую системы;
· правила оказания первой помощи при травмах;
· гигиенические требования к питанию спортсмена, к инвентарю и

     спортивной одежде;

· правила игры в футбол;

· места занятий и инвентарь.

Планируемые результаты внеурочной деятельности.

7 класс.

После окончания 1 года обученияучащиеся должны знать
· основы строения и функций организма;

· влияниезанятий физическими упражнениями на дыхательную и сердечнососудистую системы;
· правила оказания первой помощи при травмах;
· гигиенические требования к питанию спортсмена, к инвентарю и

     спортивной одежде;

· правила игры в футбол;

· места занятий и инвентарь.

 Уметь:

· выполнять программные требования по видам подготовки;

· владеть основами техники и тактики футбола;

· правильно применять технические и тактические приемы в игре.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ
5-6 класс
	Тема
	Количество

часов

	
	

	Теоретическая часть
	0,5

	1.Физическая культура и спорт в России
	0,25

	2. Теоретические сведения и ТБ, правила игры по мини-футболу.
	0,25

	Практическая часть
	17,0

	1.Общая физическая подготовка
	6,0

	2.Специальная физическая
	5,0

	3. Техническая
	4

	4. Тактическая
	2

	Всего часов
	17,5


ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ

7 класс

	Тема
	Количество

часов

	
	

	Теоретическая часть
	1

	1.Физическая культура и спорт в России
	0,5

	2. Теоретические сведения и ТБ, правила игры по мини-футболу.
	0,5

	Практическая часть
	34

	1.Общая физическая подготовка
	12

	2.Специальная физическая
	12

	3. Техническая
	6

	4. Тактическая
	4

	Всего часов
	35
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Календарно-тематическое планирование 
к рабочей программе внеурочной деятельности 
«Спортивные игры», мини-футбол
Форма внеурочной деятельности: секция
Направление внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительное
Класс: 5
Режим занятий: 
Общее количество часов в год: 17,5
Количество занятий в неделю: 

Автор программы:  А. П. Матвеев

Учитель, работающий по данной программе: Тё Е.Г.

2021-2022 учебный  год

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

5 класс
	№
п\п
	Наименование  тем занятий
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	По плану

	Факти-чески
	Корректи-ровка

	1
	Теоретические сведения и ТБ, правила игры в мини-футболе.
	0,5
	07.09.
	
	

	2

	Удары по неподвижному мячу, игра вратаря.Удары по неподвижному мячу, игра вратаря.
	1
	21.09.
	
	

	3
	Удары по катящемуся мячу, введение мяча из-за боковой линии.Удары по катящемуся мячу, введение мяча из-за боковой линии.
	1
	05.10.
	
	

	4
	Удары по катящемуся мячу, введение мяча из-за боковой линии.Удары по катящемуся мячу, ведение мяча «змейкой».
	1
	19.10.
	
	

	5
	Удары по катящемуся мячу, ведение мяча «змейкой».Удары по мячу головой с места и в движении.
	1
	02.11.
	
	

	6
	Удары по мячу головой с места и в движении.Удары по мячу головой с места и в движении.
	1
	16.11.
	
	

	7
	Удары по мячу головой с места и в движении.Передача мяча в движении по парам, удар по воротам.
	1
	30.11.
	
	

	8
	Передача мяча в движении по парам, удар по воротам.Передача мяча в тройках, удар по воротам.
	1
	07.12.
	
	

	9
	Передача мяча в тройках, удар по воротам.Передача мяча в тройках, удар по воротам.
	1
	21.12.
	
	

	10
	Передача мяча в тройках, удар по воротам.Игра в защите и в нападении.
	1
	18.01.
	
	

	11
	Игра в защите и в нападении.Игра в защите и в нападении.
	1
	01.02.
	
	

	12
	Игра в защите и в нападении.Пенальти. Отработка. Двухсторонняя игра.
	1
	15.02.
	
	

	13
	Пенальти. Отработка. Двухсторонняя игра.Пенальти. Отработка. Двухсторонняя игра.
	1
	01.03.
	
	

	14
	Пенальти. Отработка. Двухсторонняя игра.Двухсторонняя игра с заданием.
	1
	15.03.
	
	

	15
	Двухсторонняя игра с заданием.Удар по мячу внутренней стороной стопы.
	1
	29.03.
	
	

	16
	Удар по мячу внутренней стороной стопы. Удар по мячу внешней стороной стопы.
	1
	05.04.
	
	

	17
	Удар по мячу внешней 
стороной стопы.

Удар по мячу подъёмом.
	1
	19.04.
	
	

	18
	Двухсторонняя игра с заданием.
	1
	17.05.
	
	

	
	Резерв:
	
	
	
	

	
	Итого:
	17,5
	
	
	


Формы и режим занятий

Основные формы занятий, используемые в работе: академическая, учебная, учебно-тренировочная, модельная, соревнования. 

В программу также  включены такие формы работы, как:

· общешкольные спортивно-массовые мероприятия;

· внутришкольные соревнования;

· туристские походы;

· спортивные праздники;

· спортивно-оздоровительный лагерь;
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«Средняя общеобразовательная школа пос. Бурный» 
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Календарно-тематическое планирование 

к рабочей программе внеурочной деятельности 

«Спортивные игры», мини-футбол
Форма внеурочной деятельности: секция
Направление внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительное
Класс: 6

Режим занятий: 
Общее количество часов в год: 17,5
Количество занятий в неделю: 

Автор программы:  А. П. Матвеев

Учитель, работающий по данной программе: Тё Е.Г.

2021-2022 учебный  год
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

6 класс
	№
п\п
	Наименование  тем занятий
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	По плану

	Факти-чески
	Корректи-ровка

	1
	Теоретические сведения и ТБ, правила игры в мини-футболе.
	0,5
	07.09.
	
	

	2

	Удары по неподвижному мячу, игра вратаря.Удары по неподвижному мячу, игра вратаря.
	1
	21.09.
	
	

	3
	Удары по катящемуся мячу, введение мяча из-за боковой линии.Удары по катящемуся мячу, введение мяча из-за боковой линии.
	1
	05.10.
	
	

	4
	Удары по катящемуся мячу, введение мяча из-за боковой линии.Удары по катящемуся мячу, ведение мяча «змейкой».
	1
	19.10.
	
	

	5
	Удары по катящемуся мячу, ведение мяча «змейкой».Удары по мячу головой с места и в движении.
	1
	02.11.
	
	

	6
	Удары по мячу головой с места и в движении. Удары по мячу головой с места и в движении.
	1
	16.11.
	
	

	7
	Удары по мячу головой с места и в движении. Передача мяча в движении по парам, удар по воротам.
	1
	30.11.
	
	

	8
	Передача мяча в движении по парам, удар по воротам.Передача мяча в тройках, удар по воротам.
	1
	07.12.
	
	

	9
	Передача мяча в тройках, удар по воротам.Передача мяча в тройках, удар по воротам.
	1
	21.12.
	
	

	10
	Передача мяча в тройках, удар по воротам.Игра в защите и в нападении.
	1
	18.01.
	
	

	11
	Игра в защите и в нападении.Игра в защите и в нападении.
	1
	01.02.
	
	

	12
	Игра в защите и в нападении.Пенальти. Отработка. Двухсторонняя игра.
	1
	15.02.
	
	

	13
	Пенальти. Отработка. Двухсторонняя игра.Пенальти. Отработка. Двухсторонняя игра.
	1
	01.03.
	
	

	14
	Пенальти. Отработка. Двухсторонняя игра.Двухсторонняя игра с заданием.
	1
	15.03.
	
	

	15
	Двухсторонняя игра с заданием.Удар по мячу внутренней стороной стопы.
	1
	29.03.
	
	

	16
	Удар по мячу внутренней стороной стопы. Удар по мячу внешней стороной стопы.
	1
	05.04.
	
	

	17
	Удар по мячу внешней 

стороной стопы.

Удар по мячу подъёмом.
	1
	19.04.
	
	

	18
	Двухсторонняя игра с заданием.
	1
	17.05.
	
	

	
	Резерв:
	
	
	
	

	
	Итого:
	17,5
	
	
	


Формы и режим занятий

Основные формы занятий, используемые в работе: академическая, учебная, учебно-тренировочная, модельная, соревнования. 

В программу также  включены такие формы работы, как:

· общешкольные спортивно-массовые мероприятия;

· внутришкольные соревнования;

· туристские походы;

· спортивные праздники;

· спортивно-оздоровительный лагерь;

Муниципальное  общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа пос. Бурный» 
Энгельсского  муниципального района Саратовской области


Календарно-тематическое планирование 

к рабочей программе внеурочной деятельности 

«Спортивные игры», мини-футбол
Форма внеурочной деятельности: секция
Направление внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительное
Класс:  7
Режим занятий: 
Общее количество часов в год: 17,5
Количество занятий в неделю: 

Автор программы:  А. П. Матвеев

Учитель, работающий по данной программе: Тё Е.Г.

2021-2022 учебный  год
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

7 класс.
	№
п\п
	Наименование  тем занятий
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	По плану

	Факти-чески
	Корректи-ровка

	1
	Теоретические сведения и ТБ, правила игры в мини-футболе.
	1,0
	02.09.
	
	

	2
	Удары по неподвижному мячу, игра вратаря.
	1
	09.09.
	
	

	3
	Удары по неподвижному мячу, игра вратаря.
	1
	16.09.
	
	

	4
	Удары по катящемуся мячу, введение мяча из-за боковой линии.
	1
	30.09.
	
	

	5
	Удары по катящемуся мячу, введение мяча из-за боковой линии.
	1
	07.10.
	
	

	6
	Удары по катящемуся мячу, ведение мяча «змейкой».
	1
	14.10.
	
	

	7
	Удары по мячу головой с места и в движении.
	1
	21.10.
	
	

	8
	Удары по мячу головой с места и в движении.
	1
	28.10.
	
	

	9
	Передача мяча в движении по парам, удар по воротам.
	1
	04.11.
	
	

	10
	Передача мяча в тройках, удар по воротам.
	1
	11.11.
	
	

	11
	Передача мяча в тройках, удар по воротам.
	1
	18.11.
	
	

	12
	Игра в защите и в нападении.
	1
	25.11.
	
	

	13
	Игра в защите и в нападении.
	1
	02.12.
	
	

	14
	Пенальти. Отработка. Двухсторонняя игра.
	1
	09.12.
	
	

	15
	Пенальти. Отработка. Двухсторонняя игра.
	1
	16.12.
	
	

	16
	Двухсторонняя игра с заданием.
	1
	23.12.
	
	

	17
	Удар по мячу внутренней стороной стопы. 
	1
	30.12.
	
	

	18
	Удар по мячу внутренней стороной стопы. 
	1
	13.01.
	
	

	19
	Удар по мячу внутренней стороной стопы. 
	1
	20.01.
	
	

	20
	Удар по мячу подъёмом стопы
	1
	27.01.
	
	

	21
	Удар по мячу подъёмом стопы
	1
	03.02.
	
	

	22
	Удар по мячу подъёмом стопы
	1
	10.02.
	
	

	23
	Удар по мячу внешней стороной стопы
	1
	17.02.
	
	

	24
	Удар по мячу внешней стороной стопы
	1
	24.02.
	
	

	25
	Удар по мячу внешней стороной стопы
	1
	03.03.
	
	

	26
	Остановка мяча нижней  частью стопы
	1
	10.03.
	
	

	27
	Остановка мяча нижней  частью стопы
	1
	17.03.
	
	

	28
	Остановка мяча нижней  частью стопы
	1
	24.03.
	
	

	29
	Остановка мяча грудью
	1
	31.03.
	
	

	30
	Остановка мяча грудью
	1
	07.04.
	
	

	31
	Остановка мяча грудью
	1
	14.04.
	
	

	32
	Двухсторонняя игра с заданием.
	1
	21.04.
	
	

	33
	Двухсторонняя игра с заданием.
	1
	28.04.
	
	

	34
	Двухсторонняя игра с заданием.
	1
	05.05.
	
	

	35
	Двухсторонняя игра с заданием.
	1
	12.05.
	
	

	
	Резерв:
	
	
	19.-26.05.
	

	
	Итого:
	35
	
	
	


Формы и режим занятий

Основные формы занятий, используемые в работе: академическая, учебная, учебно-тренировочная, модельная, соревнования. 

В программу также  включены такие формы работы, как:

· общешкольные спортивно-массовые мероприятия;

· внутришкольные соревнования;

· туристские походы;[image: image1.png]



